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Pressemitteilung 

 

Wein, Mönch und Gesang 

 

Das klösterliche Leben ist nicht nur geprägt von Verzicht und Zurückhaltung. Über die vielen 

Jahrhunderte hinweg hat sich auch eine ganz eigene klösterliche Lebenskultur entwickelt. 

Diese Lebenskultur hat verschiedene Grundsätze: so sind klösterliche Produkte wie Brot, 

Marmelade oder Wein stets handwerklich und nicht industriell hergestellt. Außerdem gehört 

der regionale Bezug der Waren stets zum Prinzip der Klöster.  

Ein weiteres Prinzip ist der maßvolle Genuss von all dem, was die Mönche herstellen und zu 

sich nehmen. Außerdem wird viel Wert auf minimalistische Raumgestaltung gelegt. Denn 

gerade durch eine gezielte Reduktion kann die wahre Schönheit zu Tage treten, ähnlich, wie 

man es aus dem Zen-Buddhismus kennt. 

Die Benediktinermönche aus der Cella Sankt Benedikt in der Voßstraße 36 laden am 

21.1.2016 abends um 19.30 Uhr ein, das klösterliche Leben in der Cella kennen zu lernen. 

Dabei werden verschiedene Klosterweine und Leckereien aus der Klosterküche gereicht. So 

kann ganz anschaulich und erlebbar klösterlicher Lifestyle erfahren und genossen werden. 

Anmeldungen können auf der Homepage des Klosters getätigt werden: www.cella-sankt-

benedikt.de  

Die Teilnahmegebühr beträgt 5 Euro. 
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